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La Sardegna é la regione con l'incidenza di diabete tipo 1 pit alta al mondo
e la conoscenza delle caratteristiche principali di questa patologia €
doverosa per tutti gli operatori sanitari che si occupano di bambini e
adolescenti.  Negli ultimi anni  numerose innovazioni  hanno
completamente modificato la gestione del diabete nel bambino. Le
tecnologie sono diventate di utilizzo comune e sono sempre pit frequenti
gli aggiornamenti riguardanti i sensori per il monitoraggio del glucosio, i
microinfusori ed i sistemi automatici di erogazione dell'insulina. Per i
pazienti che non utilizzano il microinfusore le penne “intelligenti” aiutano
nel calcolo delle dosi di insulina da erogare e nella registrazione e
condivisione dei dati della terapia con il centro di diabetologia.

Lo screening di popolazione, stabilito dalla legge n. 130 del 15 settembre
2024, e gia iniziato in alcune regioni italiane, tra cui la Sardegna, e
consentira l'individuazione delle forme presintomatiche di diabete tipo 1.
Queste forme precoci potranno a breve giovarsi di nuove terapie in grado
di rallentare/arrestare la progressione al diabete clinico. Nel frattempo,
alcune modifiche dello stile di vita possono contribuire ad ottenere questo
risultato. Accanto a quelle presintomatiche vi sono forme complesse di
diabete per la coesistenza di altre patologie, prime fra tutte quelle
psichiatriche.

L'obiettivo del corso € proporre agli operatori sanitari un aggiornamento
su tutte queste tematiche per consentire una diagnosi sempre piu
precoce e tempestiva e una gestione ottimale del diabete nel bambino e
nell'adolescente in tutte le sue forme.
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PROGRAMMA

1° Sessione

Moderatori: O. Aljamal, P. Bulciolu, S. Savasta

Sistemi Automatici di erogazione dell'insulina: quali novitda?. G. Pintori
Terapia insulinica multi-iniettiva e smartpen. G. Piredda
Aggiornamenti sul monitoraggio del glucosio sottocutaneo. A. Pippia
Discussione

2° sessione

Moderatori: L. Concas, M. Congia, M. Zanda

Epidemiologia del diabete giovanile. A. Correddu

Diabete tipo 1 presintomatico: screening, follow-up, trattamento. M. Orru
Patologie autoimmuni e diabete. M. P. Scanu

Discussione

Pausa pranzo

3° Sessione

Moderatori: V. Corona, E. Puddu

Attivitd sportiva nel bambino con diabete. G. L. Conti

Ipoglicemie sintomatiche e inavvertite: prevenzione e trattamento. M. R. Angelo
Discussione

4° Sessione

Moderatori: A. Ogana, P. Zandara

Brittle diabetes. M. R. Ricciardi

Disturbi alimentari nel diabete tipo 1. C. Ripoli
Discussione

Conclusioni e Questionario ECM




SEDE
Hotel Regina Margherita, viale Regina Margherita, 44, Cagliari

ISCRIZIONI

L'iscrizione gratuita, ma obbligatoria, comprende: partecipazione ai lavori
con relativo attestato, light lunch.

Per le iscrizioni ONLINE www.metasardinia.it

ECM

Il congresso é accreditato, secondo normativa ECM, per n. 100 partecipanti
per le seguenti professioni/discipline:

Medico Chirurgo: Pediatra, Pediatra di libera scelta, Neuropsichiatria
infantile, Scienza dell’alimentazione

Infermiere

Infermiere Pediatrico

Psicologo

Biologo
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